
セルフブランディングシート①
＼ブレない発信・キャラクターを設定しよう／ 

質問1 あなたの発信で誰の悩みを解決できますか？

質問2 あなたが情報を届けたいターゲットは？

質問3 あなたの発信のテーマは？

質問4 アカウントのゴールは？



セルフブランディングシート②
＼市場リサーチをしよう／ 

質問5 あなたはが発信する市場はどんなものですか？

質問6 あなたの競合はどんな⼈？

質問7 あなたの市場のトレンドは？



セルフブランディングシート③
＼ブランディングの要素／ 

質問8 あなたはどんな印象を持たれたいですか？

質問9 あなたはどんな印象を持たれたくないですか？

質問10 あなたの強みと弱みは？

質問11 ライバルと⽐べて劣っているところは？

質問12 あなたのスキルや経験は？



セルフブランディングシート④
＼キャラクターを設定しよう／ 

質問13 あなたはどんな⼝調で話しますか？

質問14 あなたはの性格はどう表現しますか？

質問15 あなたは顔出しOKですか？声出しはOKですか？

質問16 あなたのイメージカラーを決めましょう

質問17 ターゲットは男性ですか？⼥性ですか？



セルフブランディングシート⑤
＼ポジショニングマップを作成しよう／ 

質問18 あなたの⽴ち位置とライバルの⽴ち位置はどこですか？


